"Emotionale Kompetenz durch Selbstreflexion — die Basis fr
gute und richtige Entscheidungen”

In der Routine des Alltags verlieren viele Menschen lhre emotionale Identitat. Wir rasen durch das Leben,
reiziiberflutet, digitalisiert und verlieren den Kontakt zu uns selbst. ,Die Seele geht zu Ful3“, sagen die Indianer.
Wir erleben eine rasante Zunahme an psychischen Krankheiten, weil Menschen mit der Geschwindigkeit nicht
mehr mithalten kdnnen.

Die Losung liegt nicht in den vielfach so propagierten Achtsamkeitsiibungen, sondern in einem anderen Umgang
mit uns selbst und unseren Gefluhlen. Dafiir braucht es eine grindliche Selbstreflexion, um auch wieder zu
lernen, Uber uns selbst lachen zu kénnen.

Gemeinsam mit der Sparkasse Haslach-Zell und der Max-Grundig-Klinik in Buhl konnten wir den
SPIEGEL-Bestseller-Autor Dr. Christian Dogs als Referenten gewinnen. Er gilt als einer der Besten seines
Fachs: Dr. Christian Dogs, Arztlicher Direktor fiir Psychosomatik in der Max-Grundig-Klinik in Biihl, seit 20 Jahren
Coach in der ersten Fuhrungsebene, Kolumnist der Wirtschaftswoche, SPIEGEL-Bestsellerautor und bekannt als
gefragter Interviewpartner in Funk und Fernsehen. Seine Willenskraft und Selbstkontrolle hat ihn in einem aus
extremen Tiefpunkten und Hohepunkten bestehenden Leben zu dem gemacht, was er heute ist: einer der
erfahrensten und gefragtesten Psychotherapeuten in Deutschland. Der humorvolle und kompetente Vortrag
spriiht vor nachdenklichen und inspirierenden Impulsen. Er macht Lust darauf, die eigene Art zu leben kurzfristig
zu hinterfragen.

Beginn:

Mittwoch, 19. September 2018, 18:30 Uhr
Ende:

Mittwoch, 19. September 2018, 21:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Gustav-Rivinius-Platz 3

77756 Hausach

Website & Anmeldung:
http://crm.wro.de/EventOnline/Event.aspx?contextld=4ABE3F872362F357CFEDD519AC009168&address=0xF4
6B8BA008CA341499F74826302DB4CC4&event=0xC078AC5E9871467886DB5F28C7338AFE&language=deé&ch
ash=bc8873646a8c72f4025f4a9bc2c125fh48e6bcl6
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