KinderUni: Wie und warum wir Gesundheit verstehen, lehren und
dazu forschen

Bewegung, Ernahrung, Geflihle oder Hygiene sind nur einige Bereiche, die zu dem grof3en Thema Gesundheit
gehdren. Die eigene Gesundheit verstehen zu kénnen, erscheint fir immer mehr Menschen sehr wichtig. Fragen
wie:

Worauf muss ich achten, bevor ich eine Reise antrete?

Welche Untersuchungen oder Impfungen sollte ich in regelméRigen Abstdnden vornehmen lassen?

e Wie kann ich mich vor Stress schiitzen?

Welche Lebensmittel sollte ich besser vermeiden?

Wie verhalte ich mich, wenn ich krank bin?

tauchen immer haufiger auf. Gemeinsam mit einem Team junger Studierender, wissenschaftlicher
Mitarbeiter*innen und Professor*innen an der Fakultét VV ? Diakonie, Gesundheit und Soziales der Hochschule
Hannover soll gezeigt werden, wie wir unsere Gesundheit selber gestalten und bessere Bedingungen dafir
entwickeln kénnen.

Das Thema ist besonders aktuell in den Gesundheitsberufen, also in den Pflege- und Therapieberufen, weil
diese unter schweren Bedingungen versuchen, kranke Menschen wieder gesund zu machen oder ihren Zustand
zu verbessern.

Eine Anmeldung zu dieser Veranstaltung ist erforderlich. Bitte nutzen Sie dazu das Anmeldeformular auf
der folgenden Seite.

Beginn:

Dienstag, 13. Dezember 2022, 17:15 Uhr

Ende:

Dienstag, 13. Dezember 2022, 18:00 Uhr

Veranstaltungsort:

Blumhardtstral3e

30625 Hannover

Deutschland

Website & Anmeldung:
https://www.hs-hannover.de/ueber-uns/organisation/kom/veranstaltungen/kinderuni-2022.


https://f5.hs-hannover.de/

