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Kampf den Krankenhauskeimen

Uber die Bedeutung von Textilhygiene in medizinischen Einrichtungen
(veroffentlicht in , Aseptica“ Heft 2/2013)

BONNIGHEIM (IS) Krankenhausinfektionen und resistente Krankheitserreger

sind in vielen Teilen der Welt mittlerweile ein ernst zu nehmendes Problem. Allein

in Deutschland erkranken jahrlich zwischen 600.000 und 800.000 Patienten

an Krankenhausinfektionen, laut aktuellen Schatzungen sterben jahrlich bis zu
40.000 Menschen daran. Die Infektionsgefahr hangt stark von den getroffenen
Hygienemal3nahmen und vor allem auch deren strikter Einhaltung ab. Da die Erreger
grundsétzlich auch Uber Textilien Ubertragen werden kdnnen, muss der Textilhygiene
ein entsprechender Stellenwert innerhalb des Mal3nahmenkatalogs zur Vermeidung
von Krankenhausinfektionen beigemessen werden.

Wir haben uns mit Dr. med. Klaus-Dieter Zastrow, dem Vorsitzenden des
Berufsverbandes Deutscher Hygieniker, Uber die Bedeutung der Textilhygiene im
besonders sensiblen Bereich der medizinischen Einrichtungen unterhalten.

Herr Dr. Zastrow, Textilien sind in allen Bereichen von medizinischen
Einrichtungen allgegenwartig. Ist das der Grund fur ihren Stellenwert bei der
generellen Infektionsprophylaxe?

Im Sinne einer Risikobeurteilung spielt die Ubertragung von Bakterien, Pilzen und
Viren Uber Textilien ebenso eine Rolle wie Gber andere Oberflachen, tber die Luft,
durch den Mund oder Uber die Mitarbeiter im Gesundheitswesen. Wichtig ist, dass

im Zuge der notwendigen Infektionsprophylaxe auch wirklich alle Moglichkeiten der
Ubertragung von Erregern beriicksichtigt werden. Und Textilien gehéren unzweifelhaft
dazu.

Welche MalRBnahmen sollten getroffen werden, um hier auf der sicheren Seite zu
sein?

Die Erweiterung des Infektionsschutzgesetzes von 2011 hat unter anderem

die Hygieneempfehlungen der Kommission fiir Krankenhaushygiene und
Infektionspréavention (KRINKO) am Robert-Koch-Institut (RKI) zur verbindlichen
Grundlage fiir Praventionsmal3hahmen gemacht. Dartber hinaus werden Leiterinnen
und Leiter von Krankenh&usern und anderen medizinischen Einrichtungen
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ausdricklich zur Durchfiihrung der nach dem Stand der medizinischen Wissenschaft
erforderlichen Praventionsmal3nahmen verpflichtet.

Was heil3t das nun fir die Textilhygiene konkret?

Konkret heil3t das, dass eine Wascherei —egal ob Krankenhauswascherei oder externe
Wascherei — die Einhaltung aller hygienischen Anforderungen gewahrleisten muss.
Das dient inshesondere dem Schutz der Patienten in Krankenhausern sowie von
Bewohnern in Pflegeeinrichtungen, aber auch dem Schutz der Beschéftigten der
Einrichtungen.

Das klingt nach vielen Vorgaben!

Tatséachlich gibt es je nach ,Wascheart" bzw. ,Wascheherkunft* unterschiedliche
Zustandigkeiten bzw. Regelwerke, die im Ubrigen alle beruicksichtigt werden miissen.
Neben den Regelungen des RKI existieren noch eine ganze Reihe von Vorgaben wie
beispielsweise die der Deutschen Gesellschaft fur Krankenhaushygiene (DGKH) oder
der Berufsgenossenschaften. Diese besagen u.a., dass Krankenhauswésche, d.h.
Wasche, die beim Untersuchen, Behandeln, Pflegen und Versorgen von Patienten

in Krankenhausern sowie Bewohnern in Pflegeeinrichtungen anféllt, desinfizierend
gewaschen werden muss. Auch Arbeitskleidung bzw. Schutzkleidung des Personals
und Pflegepersonals in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen muss gemaf
entsprechender Vorschrift desinfizierend behandelt werden. Die Vorschriften machen
selbst vor Reinigungstextilien wie Wischtticher, Wischbezilige und Mopps, die ebenfalls
desinfizierend behandelt werden mussen, nicht halt!

Welcher Bereich in Krankenh&usern ist denn in punkto Textilhygiene der
strengste?

Eindeutig der Bereich der OP-Textilien. OP-Mantel und Abdecktiicher sind keine
Wasche im herkdmmlichen Sinn, sondern werden gemaf der EU-Richtlinie fir
Medizinprodukte und dem nationalen Medizinproduktegesetz als Medizinprodukte
eingestuft. Deshalb missen sie ganz besonderen Anforderungen entsprechen.
Geeignete OP-Abdeckmaterialien miissen beispielsweise verhindern, dass wahrend
der Operation Hautkeime des Patienten durch diese Materialien in das Operationsfeld
und von dort aus in die Operationswunde gelangen. Gleichartige Anforderungen
sind auch an sterile OP-Mantel zu stellen. OP-Mantel sollen auch das Personal

vor Mikroorganismen und Infektionen schiitzen, die méglicherweise vom Patienten
ausgehen. Speziell beim Einsatz im OP oder auch als personliche Schutzausriistung
muss die Bekleidung auf jeden Fall eine ausreichende Barrierewirkung gegentber
Keimen aufweisen.

Worauf miissen Waschereien generell achten?

Besonders wichtige Kriterien sind hier neben den allgemeinen Rahmenbedingungen
wie beispielsweise die Trennung von ,reinem“ und ,unreinem* Bereich hauptséchlich
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die Anwendung von desinfizierenden Waschverfahren mit effektiver Abtétungswirkung
auf Bakterien und Inaktivierung von Viren. Weitere Malinahmen wie beispielsweise das
Aufstellen und Einhalten von Hygieneplanen, in Krankenhausern zustandige Arzte fiir
Hygiene, Hygienefachkrafte sowie Hygienebeauftragte gewahrleisten eine maximale
Hygienesicherheit.

Wie groR schiatzen Sie die tatséchliche Gefahr einer Ubertragung von
gefahrlichen Infektionen durch Textilien ein?

Die Infektiositét, also die Einteilung in hochinfektids, infektiés und infektionsverdéchtig
bezeichnet hier den Grad der Gefahr, tatsachlich eine Infektion zu bekommen. Das
Ansteckungsrisiko wiederum ist abhangig von der Infektiositat des Erregers und

dem Ubertragungsweg auf den Menschen. Das Infektionsrisiko, das von Wasche
ausgeht, hangt letztendlich davon ab, ob die Erreger auf trockener Wasche langere
Zeit Uberleben kénnen oder ob die Wasche mit erregerhaltigem Material verschmutzt
ist. Es gibt nur wenige Erreger, fur die ein Nachweis erbracht wurde, dass sie auf
trockener Wasche langere Zeit Uberleben, wie zum Beispiel MRSA und Sporen von
Pilzen. Da jedoch eine Vermischung von Wasche ohne Erreger mit erregerhaltigem
Material nie ausgeschlossen werden kann, vor allem bei Vermischung von Textilien
unterschiedlicher Patienten bzw. Bewohner, geht man von einer potentiellen
Infektionsgefahr aus und spricht deshalb generell von infektionsverdachtiger Wasche,
die desinfizierend aufbereitet werden muss. Ziel einer sachgerechten Aufbereitung

ist es, in jedem Fall die Infektionskette zu unterbrechen, indem den Patienten bzw.
Bewohnern die Wasche ohne Krankheitserreger zur Verfligung gestellt wird.

Der Fokus liegt also eindeutig auf der Pravention?

Genau, bei der Textilhygiene helfen umfassende Hygienemalinahmen, mogliche
Risiken zu minimieren. Besonders deutlich wird das, wenn man bedenkt,

dass der Infektionsstatus vieler Patienten im Krankenhaus oder Bewohner in
Pflegeeinrichtungen nicht zu jedem Zeitpunkt bekannt ist.

Die Vorgaben, die Logistik, der Kostendruck und nicht zuletzt die Verantwortung
bedeuten fir Waschereien in ihrer Komplexitat ja eine riesige Herausforderung!

In der Tat werden die Anforderungen nicht kleiner, sondern mit der Zeit immer
komplexer. Mithilfe eines effizienten Managements und gut geschulten Mitarbeitern
lasst sich das Pensum aber bewaltigen. Als bestes Beispiel dafiir prasentieren sich
die Mitgliedsbetriebe der Glutegemeinschaft sachgemalfe Waschepflege e.V., die mit
ihren Gite- und Prifbestimmungen eine hygienische Handhabung und sachgeméaRe
Aufbereitung von Textilien u.a. auch in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen
gewabhrleisten.

Herr Dr. Zastrow, wir bedanken uns fir das Gesprach!
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Der Aufenthalt in Krankenhausern

kann auch ein Risiko bergen - Allein in
Deutschland erkranken jahrlich zwischen
600.000 und 800.000 Patienten an
Krankenhausinfektionen, laut aktuellen
Schatzungen sterben jahrlich bis zu 40.000
Menschen daran. ©wavebreakmedia-
Shutterstock.com

OP-Textilien. OP-Mantel und Abdeckticher
mussen ganz besonderen Anforderungen
hinsichtlich der Hygiene entsprechen.
©astoria - Fotolia.com

Die Mitgliedsbetriebe der
Gltegemeinschaft sachgemale
Waschepflege e.V. gewahrleisten mit

ihren Glte- und Prifbestimmungen eine
hygienische Handhabung und sachgeméanRe
Aufbereitung von Textilien u.a. auch in
Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen.

© Gutegemeinschaft sachgeméaRe Waschepflege

e.V.
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