Haufig gestellte Fragen tiber die Salzpfeife:

Wozu dient das kleine Silikonventil auf der Salzpfeife?

Das kleine Silikonventil an der Spitze der Salzpfeife ist ein Riickschlagventil. Wenn die Luft
nicht durch die Nase ausgeatmet, sondern in die Pfeife zurlick gepustet wird, klappt das Ventil
auf und verhindert, dass Feuchtigkeit in die Solepfeife eindringt.

Welche Bedeutung haben die verschiedenen Farben auf der Salzpfeife?

Die Farben sind auf Kundenwunsch entstanden, um sie unterscheiden zu kénnen, wenn z.B.
mehrere Solepfeifen in einer Familie in Gebrauch sind.

Wie lange kann die Salzpfeife benutzt werden und ist sie nachftllbar?

Die Salzpfeife kann bei taglichem Gebrauch von 15-20 Minuten ca. 5 Jahre genutzt werden.
Sie ist nicht nachftllbar, nach 5 Jahren sollte eine neue gekauft werden.

Wechsel/Nebenwirkungen?

Die Solepfeife darf mit jedem Medikament zusammen genutzt werden, da sie nur nattrliche
Salzkristalle enthalt, die aus verschiedenen Hohlen ausgewahlt wurden. Es sind keinerlei
Nebenwirkungen bekannt.

Darf die Salzpfeife bei Schilddriisenerkrankungen oder Bluthochdruck genutzt werden?

Ja, da der Gebrauch der Salzpfeife keinerlei Auswirkungen darauf hat.

Dirfen schwangere Frauen die Salzpfeife benutzen?

Ja, alle kdnnen sie benutzen, da sie ausschlieBlich ein natirliches Salzkristallgemisch enthélt.
Was ist das Unterschied zwischen den Erwachsenen- und den Kindersolepfeifen?

Der Unterschied ist nur die Optik/Form.

Wie alt muss man sein um die Salzpfeife benutzen zu dirfen?

Da es keine Nebenwirkungen gibt, gibt es auch keine Altersbeschrénkung. Kinder sollten aber

in der Lage sein, selbststandig durch die Salzpfeife ein- und durch die Nase wieder
auszuatmen.



Warum muss man durch die Nase ausatmen?

Um alle Bereiche unseres Atmungssystems zu erreichen, z.B. die oberen Atemwege und die
Nebenhohlen. Aufierdem bleibt so die Salzpfeife vor Feuchtigkeit geschtzt.

Was ist beim ersten Gebrauch der Salzpfeife zu beachten?

Beim erstmaligen Inhalieren durch die Salzpfeife ist ein etwas starkerer Salzgeschmack zu
spiren. Auch kommt es haufig zu einem verstarkten Hustenreiz. Dies ist durch das Lésen
alter Ablagerungen und Verschleimungen bedingt und wird nach einigen Tagen deutlich
reduziert.

Wie kann man die Salzpfeife reinigen?

Nur mit einem feuchten Tuch von der Aul3enseite vorsichtig reinigen, darauf achten, dass
keine Feuchtigkeit eindringt.

Wie soll die Salzpfeife gelagert werden?

Die Salzpfeife kann tberall gelagert wo nur geringe Luftfeuchtigkeit herrscht. Die Lagerung
im Bad oder in der Kiiche ist nicht ratsam.

Ersetzt die Salzpfeife den Gebrauch von anderen Medikamenten?
Viele Patienten kénnen durch die Salzpfeifentherapie auf ihre Medikamente verzichten.

Grundsatzlich wird die Salzpfeife aber zusétzlich zu der Schulmedizin als
Ergénzungstherapie angeboten.



